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Oversikt om dagens webinar

1. Innledning

2. Standard for klima og miljø på 10 minutter

3. Noen viktige endringer

4. Miljømål og miljøtema

5. Oppsummering og Kahoot



Dokumentet er tilgjengelig på 
Sykehusbygg sin kunnskapsportal. 
Bruk gjerne QR kode

Noen forkortelser:
SKM 2.0 = Standard for klima og miljø i sykehusprosjekter 
MP = Miljøprogram
MOP = Miljøoppfølingsplan
KM = Koordinator miljø

1. Innledning



1. Innledning

1. Kunne 
forklare 
hvilke 
prosjekter 
SKM 2.0 
gjelder for 

2. Ha en 
forståelse for 
hovedinnholdet i 
SKM 2.0 

3. Forklare hva 
som er SKAL-
krav i 
standarden.

4. Ha kjennskap 
til viktige 
endringer som 
direkte påvirker 
byggeprosjektene 

LÆRINGSMÅL



Medvirkning/kvalitetssikring/høringer
# Gruppe/Forum Tidsperiode Aktivitet Kommentarer 

innarbeidet

1 Referansegruppe HF Sept’24-mars’25 Møter + hva bør endres + kommentarer til 
utkast

2 Ekstern ekspertgruppe 
(Statsbygg, Oslobygg, GB ++)

Sept’24-mars’25 Møter + hva bør endres + kommentarer til 
utkast

3 Styringsgruppen RHF Sept’24 → Møter + hva bør endres + kommentarer til 
utkast

4 Flerfaglig kontroll Sykehusbygg 
(Prosjektavdelingen + 
NSA/NRH)

Sept’24-mars’25 Møter +  kommentarer til utkast

5 Ledergruppen i Sykehusbygg Mai’25-juni’25 Kommentarer til utkast

6 Sykehusinnkjøp HF Juli’25-sept’25 Møter + kommentarer til utkast (spesielt kap 8 
og Vedlegg E) 

7 Helseforetakene Okt’25 Til orientering og kommentar



Takk for innsatsen!!

1.Kjerneteam
1.Jens Eirik Ramstad (PL 
Sykehusbygg)
2. Øivind Spjøtvold 
(Cowi)
3. Mette Stovner 
(Sykehusbygg)

Input fra koordinator 
miljø Erlend Brørs, NRH 
og NSA prosjektene

3.Eksterne eksperter
1. Jonas Vevatne, Bærum 

kommune
2. Bodil Motzke Oslobygg 

KF
3. Christine M. Karlsen, 

Grønn Byggallianse
4. Eirik Wærner, 

Multiconsult
5. Lars Petter Bingh, 

Statsbygg
6. Erlend T. Aasheim 

Helsedirektoratet

4.Styringsgruppe
RHF Eiendomssjefer
• Gro Jofrid Aarli (HV)
• Lars A Michelsen 

(HN)
• Lars Magnussen 

(HMN) og 
• Anne-Hilde 

Bråtebæk (HSØ)

Oppgave:
Oppdatere 

dokumentet

Oppgave:
Foreslå endringer + 

kvalitetssikring

Oppgave:
Bidra til avklaringer 
ved behov. Endelig 

anbefaling 

2.Referansegruppe
HF/RHF

1. Hanna Lisa Borkamo 
(HN)

2. Bengt Dahl (UNN)
3. Anne Charlotte Moe 

(HSØ)
4. Morten Uv (St.Olav)
5. Ketil Helgevold (SUS) 

Oppgave:
Foreslå endringer + 

kvalitetssikring



Bakgrunn for oppdatering

Spesialisthelsetjenestens klima og miljømål



Bakgrunn for oppdatering

Spesialisthelsetjenestens klima og miljømål

Store utslipp fra bygg- og eiendomsbransjen



Bygninger: 
Viktige fakta

Energi

Materialer

Avfall

Helsesektorens klimaavtrykk 
tilsvarer 4,4 % av de globale 
nettoutslippene



Bakgrunn for oppdatering

Spesialisthelsetjenestens klima og miljømål

Erfaringer fra bruk av SKM

Store utslipp fra bygg- og eiendomsbransjen



Bakgrunn for oppdatering

Spesialisthelsetjenestens klima og miljømål

Store utslipp fra bygg- og eiendomsbransjen

Erfaringer fra bruk av SKM

Strengere myndighetskrav og 
endret praksis



Det dere bør vite om 
Standard for klima og miljø 
i sykehusprosjekter

2. Standard for klima og miljø på 10 minutter



Hovedprinsipper

Intensjonen er at SKM skal benyttes av 
alle større sykehusprosjekter. For 
mindre prosjekter bør det gjøres 

forenklinger. 

Miljøledelse (kap 6.4) er et 
SKAL-krav

Klima- og miljø skal vektlegges 
ved beslutninger

Kravlisten i Vedlegg B er et 
utgangspunkt for prosjektene. 



Miljøledelse, hva mener vi med det? 

• Miljømål: Alle prosjekter skal etablere egne miljømål ved 
prosjektstart 

• Miljøprogram: Beskriver hvordan prosjektet skal jobbe med 
miljø- og klimaspørsmål. Miljømålene inngår her.

• Koordinator miljø: Inngår i byggherrens prosjektledelse og 
utnevnes ved oppstart.

• Miljøoppfølgingsplan (MOP): Fra forprosjektering skal 
prosjektene ha en MOP

• Miljøstatus og eierstyring: Hvordan prosjektet ligger an i 
forhold til vedtatte miljømål skal rapporteres til prosjekteier.

• Klimagassvurderinger og klimagassregnskap: skal benyttes 
som et beslutningsstøtteverktøy fra tidlig fase

Miljøprogram
Prosjekt xx

KM

Miljø!!!!



Miljøsertifisering av bygg

Alle prosjekter skal vurdere 
BREEAM Nor sertifisering



Miljøkrav i anskaffelser

Klima og miljø skal telle minimum 
30% i anskaffelser 

Unntaksregelen, 30%-kravet kan 
fravikes hvis  innførte miljøkrav gir bedre 

effekt. 

Etterlevelse av SKM vil dokumentere 
dette. Det samme gjelder for BREEAM-

sertifisering. 



3. Noen viktige endringer



Innhold





Hovedendring 1
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Første år av drift

Målkurve for klimagassutslipp fra materialer

Referanseverdi fra Nytt Sykehus 
Drammen



Hovedendring 2 Her ligger vedlegg B



Hovedendring 2 Her ligger vedlegg B



Hovedendring 3

Miljøstatus



Klimagassutslipp Waste from 
construction

Energy-useEnergi Natur, økologi 
og omgivelser

Sirkularitet Klimaendringer, 
klimatilpassing 
og klimarisiko

Klima og miljø 
under bygging

4. Miljømål og Miljøtema



Klimagassutslipp Energi

Lokalisering: Reduksjon av utslipp fra transport

Minimere bilbruk og øke kollektiv- og 
sykkelbruken.

Infrastruktur og sikkerhet for tilgang til 
sykehuset med sykling eller gange

Klimagassberegning for ulike 
lokaliseringsalternativer 
inkludert mobilitetsplan

Viktige anbefalinger

Bruk av lavkarbonbetong

Økt bruk av massivtre

Gjenbruk eksisterende 
bygningsmasse når det er 
mulig

Oppmuntre til felles bruk med 
andre interessenter



Energi Konseptfase: 
Grovvurderinger knyttet til 

valg av energisystem 

Passivhusstandard og 
energikarakter A

LCC og LCA for alle 
bygningsmessige 

tiltak som har 
betydning for effekt 

og energibehov. 

ENØK-krav til alt 
utstyr (både 

bygningsnært og 
medisinsk utstyr) 

Takflater skal vurderes 
for solcellepaneler, 

grønne tak etc.
Kjøleenergi skal 

gjenvinnes. Parallell 
kjøling og oppvarming 

av rom unngås. 



Natur, økologi 
og omgivelser

Reduser tap av natur og øke trivsel for pasienter og ansatte

Valg av tomt

Økologiske kvaliteter

Viktige 
tiltak

Vedlikehold og videreutvikling

Kulturminner



Sirkularitet

Mer sirkulær sykehusbygging

Minimaliser avfall
Ombruk av
bygninger

Donorbygg Endringsdyktige bygg

Lang levetid
bygningsdeler og materialer

Sirkulære prosesser
i sykehusdriften



Klimaendringer, 
klimatilpassing 
og klimarisiko

Håndtering av
Høyere Temperaturer Plassering på Tomten

Valg av Tomt
Fuktsikker

Byggeprosess

Håndtering av Ekstreme
Nedbør

Bygningsmessig
Utforming

Materialvalg

Naturpåkjenninger og Sykehusprosjekt



Energy-useKlima og miljø 
under bygging

Redusere ulemper
Minimere støv, støy, 
vibrasjoner 

Fossilfri byggeplass

Optimalisere 
massehåndtering

Minimere utslipp
Fra maskiner og oppvarming

Unngå forurensing
Av grunn og vann

Redusere byggavfall

Ivaretakelse av 
klima og miljø i 
byggefasen



5. Oppsummering og Kahoot

1. Kunne 
forklare 
hvilke 
prosjekter 
SKM 2.0 
gjelder for 

2. Ha en 
forståelse for 
hovedinnholdet i 
SKM 2.0 

3. Forklare hva 
som er SKAL-
krav i 
standarden.

4. Ha kjennskap 
til viktige 
endringer som 
direkte påvirker 
byggeprosjektene 

LÆRINGSMÅL



Spørsmål, kommentar, 
tilbakemelding?

Du kan også kontakte oss på:
jens.eirik.ramstad@sykehusbygg.no
Masab.annaqeeb@sykehusbygg.no

mailto:jens.eirik.ramstad@sykehusbygg.no
mailto:Masab.annaqeeb@sykehusbygg.no
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