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Lokaler for psyKkiatri

Kunnskap og forskning

(Konseptprogram lokaler for psykiatri,
Chalmers 2018)
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4.2 Bygg for psykisk helse under planlegging

e Psykiatri, Tensbergprosjektet, Sykehuset Vestfold HF (Detaljprosjektering/Bygging)

e Psykiatribygg Levanger «Psykiatrilgftet» Helse Nord-Trgndelag HF (Detaljprosjektering/Bygging)

e Nybygg Psykisk helse, SSK, Sgrlandet sykehus HF (Forprosjekt)

e  Psykiatri, Drammen sykehus (Forprosjekt)

e Psykiatri, Stavanger universitetssykehus (SUS) (Forprosjekt)

e Sykehuset Nordmgre og Romsdal (SNR) (Forprosjekt)

e Ny regional sikkerhetsavdeling, Helse Sgr-@st RHF (Forprosjekt 2018)

e Samisk helsepark, psykiatrisk poliklinikk (Forprosjekt)

e Ny regional sikkerhetsavdeling, St. Olavs Hospital HF (Konseptfase)

e Psykiatri Aker, OUS HF (Konseptfase)

e Psykiatri Fgrde, Nytt PHV-bygg (Konseptfase)

e Psykiatri Universitetssykehuset i Nord Norge (UNN) (Idéfase)

e Psykiatrisenter pa @ya, St. Olavs Hospital HF (Februar, 2020)
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Stress hos pasienter o3¢ SYKEHUSBYGG

Forskning viser at mange miljgfaktorer kan kobles MY PERSONAL AREA

til stress hos pasienter.

Stress er en veldokumentert arsak til aggressiv
atferd.

A bidra til & minske stress er derfor en viktig

egenskap for et legende miljg.

Don't Stomd in it



Konseptprogram

Forskning

Design model for

Ward with Stress Reducing reducing aggression
Design Features in psychiatric facilities

Patient Reduction of crowding stress (Ulrich et al., 2012, 2016, 2018)
characteristics « Single patient rooms with private
Psychopathology bathrooms
« Communal areas with movable seating
and space to regulate relationships Red.uced Reduced
« Design for low social density Patient AGGRESSION
Stress from STRESS
involuntary Reduction of environmental stress
admission + Noise reducing design

« Design for control in patient rooms

Stress reducing positive distractions Improved Staff
» Garden accessible by patients OQutcomes

* Nature window views

* Nature art
 Daylight exposure

Design for observation

« Communal spaces and bedroom doors
observable from central area



Anbefalinger fra forskning e3¢ SYKEHUSBYGG

Natur:
Uteomrader som er fritt tilgjengelige for pasienter
Plasser med utsyn mot naturomrader

Lys:
God tilgang pa dagslys
Belysning som fremmer god s@vn

Megblering:
Flere ulike grupperinger av flyttbare «normale» mgbler som har et hjemlig preg

Oppholdsrom og fellesarealer:
Tilstrekkelig store fellesarealer med lav sosial densitet

Overblikk:
Godt overblikk fra sentrale deler av avdelingen og over fellesarealer og dgrer til pasientrom

Lyd og akustikk:
Dempede lydmiljg uten ekko eller uforutsigbare lyder

Kunst:
Billedkunst, gjerne med naturmotiv
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Anbefalinger fra forskning:

Ensengsrom med egen WC/dusj
Mulighet for pasientene a ha innflytelse
pa ulike faktorer i sengerommet som
varme, lys, apne vinduer etc.




Sikkerhet, robusthet

Felgende forhold har generelt betydning for sikkerhetsniva:

1. Statisk sikkerhet (planlgsning, materialvalg, tekniske

installasjoner)

2. Organisatorisk sikkerhet (organisering av arbeidet, ansvar
og myndighet)

3. Dynamisk sikkerhet (mellommenneskelige relasjoner og
systematiske former for samhandling mellom pasienter og
ansatte)
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Sikkerhet og robusthet

Robusthetsmatrise

Funksjonsbeskrivelse - type rom og
arealer

Robusthetsniva 1 (R1)

Medium robusthetskrav

Dette er rom der pasienter ikke oppholder |Dette er rom der pasienten ikke

seg, eller rom der pasienten ikke oppholder] regelmessig og planlagt er alene, og der
seg uten at det er en planlagt hendelse og |utagering eller selvskading som en regel
hvor personalet har rutiner som tar hensyn |oppdages og forhindres av ansatte.

til at de tar pasienter med i usikret sone.  |Eksempel pa rom er samtalerom,

Eksempel pa rom er personalrom, kontorer,| undersgkelse/ behandlingsrom, poliklinikk,

bygg-tekniske rom etc, samt fellesrom i
apen avdeling.

kontor/ behandling, stuer, fellesrom og

aktivitetsrom i akutt og sikkerhetspsykiatri.

Dette er f@rst og fremst pasientrom, dvs.
rom der pasient regelmessig og planmessig
er alene. Dette medfgrer at ansatte ikke
har oversikt til enhver tid og at situasjoner
med selvskading, vold og haerverk ikke
oppdages umiddelbart.

Dette er i hovedsak for dggnomrade
seksjon for sikkerhet, Seksjon for
utviklingshemmede og autismediagnoser
(SUA), samt forsterkete enheter. Ekstra
krav til robusthet knyttet til vold og
aggresjonsproblematikk og gkte krav til
r@mningssikkerhet.
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Sikkerhets- og robusthetsprogram
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Sikkerhets- og robusthetsprogram

Krefter i sving




Skape et bygg hvor folk vil trives
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Akuttbygget @stmarka -
Trondheim

Bilder tatt av St. Olav HF v /Geir Otto Johansen



Vanlig lys vs blablokkert lys e+ SYKEHUSBYGG
(+ mulighet for «dagslys simulering»)




Ny sensor - sgvn

Radar teknologi (XETHRU) - Novelda
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Avdeling A

Avvik Alle rom

@ Romaot 72dB /41 B Rom 404 Radar ikke lilkoblet [ |

@ Rom402 Vaken / Vaken Rom 405 .. |

@ Rom4o3 98% / 95% Rom 406 . |
Rom 407 |
RonE o W |
Rom 409 . W |
Rom 410 |
Rom 411 Radar ikke tilkoblet ——— |
Rom 412 .|

ELOTE

farm og overvagking

®eese Sketch =

@ Rom 402 KVITTER |

Vaken

37% Vaken 200 lux

@ Rom 402 KVITTER |

79%

37% Vaken 200 lux

INTEGRATION
SOLUTIONS

ese SYKEHUSBYGG



ese SYKEHUSBYGG

POLIKLINIKK

P:fn“sn ONAL ;::‘ SAMHANDLING PASIENT sone
Samraler, moter, Undersokelse

A.mbuh?t undervisning utredning ttﬂ;r

Stwottefunksjoner = .

FELLES PHN

PASIENT sone
felles aktivitet

FELLES
DOGNOMRADE

DOGNENHET DOGNENHET

sOone

PASIENT
sone

Beszoak
Undersokelse
Gruppeterapi

Felles aktiviteter

Trening
SAMHANDLE

PASIENT

TR ~IFNT SAMHANDLE
Mouote eksterne sone felles - P::E_EREC‘)\IAI: ‘SOIIE ) PASIENT Mote
interne . STOTTEFUNKSJONER sone felles Undervisning
terapi terapi
PERSONAL
kontor sone

DOGNENHET

DOGNENHET

PASIENT sone
felles aktivitet

DOGNOMRADE



ksempler oso SYKEHUSBYGG

Sykehuset @stfold, Kalnes ‘ n
A : A
patienten och underldttar patienters

tillgang till hela vardspektrat

-+ Samlokalisering och ékad
l% samverkan har bidragit till att minska
Entrs (D

Hunvud- Akut Vuxna
antré
A
Akut BUP
Byggnadsenhet
B Heldygnsward
M Oppenvérd

M Forskning, utbildning,

hsst———— behandiing & aktivitet

0 50 m Kommunikation & taknik

- Samlokalisering och samma
tekniska system for psykiatri och
somatik underlattar samverkan runt

fordomar och héja psykiatrins status

Funktionsenhet -+ Aktivitetsrum med pentry pa varje
B Fatientrum avdelning f&r pyssel och fika
B Aktivitetsrum, dagrum, matrum — Géardsmiljén 4r cinspirerande och
B Admin. arbetsplatser balkongerna &r helt inhdgnade med
B Stidfunktioner fér personal galler
Sl
HEs = For |ag hallfasthet hos bl.a. vaggar,

Kommunikation, teknik dérrar och fénster



Eksempler

Ostra Sjukehuset, Goteborg

Entra

\j
i
s - [
Bgy &=
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Funktionsenhet

B Patientrum

B Aktivitetsrum, dagrum, matrum

M Admin. arbetsplatser

B Stidfunktioner fér personal
Sluss

Kommunikation, teknik

Huvudantré

R e

1]

510 m

Byggnadsenhet

M Heldygnavérd

M Oppenvard

M Forskning, utbildning,
behandling & aktivitet
Kommunikation & teknik

+ De grona gardarna &r en viktig

tillgang for patienterna

=+ Omsorgsfullt valda ytskikt och

kulgrer skapar en varm och
ombonad kénsla

Gérdarnas utformning gdr att
personal behdiver vara ndrvarande
med patienterna

Glaspartier fran publika ytor skapar
otnskad insyn

Yiskikten &r 6mtaliga och krdvande
att underhalla under pagaende
verksamhet.
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Eksempler oso SYKEHUSBYGG

Brinkasen, Vanersborg

Huvudentre

Byggnadsenhet

[ ] Heldygnevard
M Oppenvérd
M Forskning, utbildning,

| behandling & aktivitet

0 &0 m Kommunikation & teknik

"‘ Pearsonal-
antre
Patientantré
Funktionsenhet -+ Fri Fillgéng till atriumgardar for
tienter
B Patientrum pa
= igth.ﬂmmm' dfﬂ:m matrum + Utformningen underlattar effektiv
mimi. EII:PE"JE-FI r =
B Stidfunktioner fir personal bemanning
Sluss y
PR o oE oW Kﬂr‘r‘rnunikat'nn, taknik + F'Erﬁﬂnﬂ] mots Dﬂh )
. utbyter erfarenheter i
administrationsbyggnaden

— Borde varit avskiljningsbar enhet
med uteplats istéllet for balesrum



Eksempler

Vuxenpsykiatrin, Lund
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Funktionsenhet

B Patientrum
B Aktivitetsrum, dagrum, matrum
M Admin. arbetsplatser
B Stidfunktioner fér personal
Sluss
Kommunikation, teknik

Eniré

Akut »

Huvud- _ *
entre ™

Byggnadsenhet

M Heldygnsvard

M Oppenvard

I Forskning, utbildning,
et ———] behandiing & aktivitet
0 50 m Kommunikation & teknik
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-+ Minskning av antalet tvingsatgérder
till hélften sedan flytt till nya lokalerna

-+ Vetenskapscentrum integrerat i
verksamheten

= Samarbete mellan Gppen- och
slutenvard fungerar inte optimalt

= Problematiskt med publika,
gemensamma lokaler som anvénds fel



Eksempler oso SYKEHUSBYGG

Psykiatrins Hus, Uppsala

Akut

Byggnadsenhet

M Heldygnasvard
M Oppenvard
M Forskning, utbildning,

st ———— behandling & aktivitet

o 50 m Kommunikation & teknik

-+ Verksamheten upplevs nu som en
helhet nér 6ppen- och slutenvarden
samférlagts

— Majligheten till utevistelse for
patienter i heldygnsvarden &r starkt

Funktionsenhet

begransad
B Patientrum — . .- .
B Aktitetsrurm, dagrurm, matrum artopiatoo (3 e et
B Admin. arbetsplatser '
B Stidfunktioner ftr parsanal etc)
Sluss — Ingen mdjlighet till expansion
Kommurikation, teknik begransar majligheten till

farandringar



Eksempler

Psykiatrisk Center Nordsjalland, Helsinggr

>

Entré

Funktionsenhet

B Patientrum
M Aktivitetsrum, dagrum, matrum
B Admin. arbetsplatser
M Stédfunktioner fér personal
Sluss
Kommunikation, teknik

sst—t———

0

50 m

Byggnadsenhet

M Heldygnsvard

M Oppenvard

I Forskning, utbildning,
behandiing & aktivitet
Kommunikation & teknik
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-+ Fysiska aktiviteter 5ppna for
patienter och personal tillsammans

—+ Okad trygghet hos patienter med
visuell kontakt med personal genom
helt uppglasad teamstation

— Langa transporter for
oppenvardsbestk och nir patienter
blir akut samre

— Betong, glas och vitt ger en kall
kansla



Eksempler

Aabenraa Psykiatri

Funktionsenhet

B Patientrum
B Aktivitetsrum, dagrum, matrum
M Admin. arbetsplatser
M Stsdfunktioner fér personal
Sluss
Kommunikation, teknik

prosp————

i)

50 m

a4 Huvudentre

Byaggnadsenhet

M Heldygnsvird

M Oppenvird

M Forskning, utbildning,
behandling & aktvitet
Kommunikation & teknik
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+ Dynamisk belysning mdijlig for
patienter att styra

=+ Rymd, lius och takhsjd

— Manga glasytor skapar obehagliga
reflektioner och alltfor mycket insyn

— Ddorrlarm tjuter om en dérr inte
sténgs fort nog



Romplassering og glass for a sikre oversikt o
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personal

Personalomrade plassert slik at store deler av postens areal kan dekkes visuelt fra fa punkter
Bruk av glass gker visuell oversikt

Hjgrner og nisjer reduserer mulighet for visuell oversikt



Gi

Personell, besgkende,
poliklinisk pasient

Nytt sikkerhetsbygg

______________________________________________

Sikret uteomrade i

Kontorer /kompetansesenter/ NERS

eksp

servicetorg Ga rde- Personal-
robe torg

hovedinnga sikkerhets
ng kontroll

dagsone

o mmmmmmme \
Dggnenhet
- J
4 ) .
Skjermet
Aktivitet
- /)

Teknisk
Renhold

/varemott
ak

A

Pasienter, observander

e SYKEHUSBYGG

Varer og tjenester



anhoriga

kompetens  akustik tcknik &
v verktyg i behandlin
mobila virdtjinster . > 2

kommunikation

bli sedd som person, inte bara patient mll J(') tlllga,nghghet

samarbete med anhdriga vila piarhet till somatik :
djur
kollektivtrafik att kunna Vﬁ]ja att gﬁ ut lugnt x u{nllio:lgf a}’drka
mat och h

delaktighet

« o0 hillbarhet reflektion

. s g
UtemllJO flexibel ljussittning akthltCt

varm evidensbas s
normalisera o skonhet T lyssna samvaro samarbete .

trygghet " e 59 e migmaiend
generellt i 1 rumsligheter mntegritet
sbbial ik luft lugn roreise personalrum

P TenRI et dterhimtning frihet kreativitet
hemlik sikerhet nirvarande personal inbjudande lek

inkluderande Pvkoedukation moten livsbejakande

wbesplaer e RlAtUrkontalet vilkomnande

rofylldhet Gppenhet

trygghet for personal . enpatientrum )
kunskap atiaksldtias valfrihet sinnesstimulans  DArhet 1 jus
naturljud utevistelse oo material avskildhet

allt 4r moijligt oy o
musik attraktiv ¢ VB doft SInnen sinnesintryck

aktiviteter
mysig vacker o . Vardagssysslor

gemenskap “w floxibilitet

Visionsord for framtidens psykiatrilokaler

Ett resultat fran en workshop med deltagare fran saval
fastighets- och vardverksamhet som arkitekter och
patientrepresentanter.
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