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Litt historikk

• Helt siden 90-tallet har sykehusprosjekter hatt standardromkataloger

• Siden alle prosjekter den gang var selvstendige var bruk av standardrom en måte å kopiere RFP og 
utstyrslister til flere rom – for å effektuere programmeringen

• De ble utviklet i hvert prosjekt og det var ingen erfaringsoverføring og standardisering mellom prosjektene

• Da Sykehusbygg ble opprettet i 2015 lagde Sykehusbygg sin første versjon av en nasjonal 
standardromkatalog – Denne var satt sammen av det beste fra katalogene til Nytt Østfoldsykehus Kalnes og 
utbyggingen av St. Olav på Øya

• Siden har Sykehusbygg oppdatert denne katalogen jevnlig basert på erfaringer og evalueringer etterhvert 
som flere prosjekter har tatt den i bruk

• Sykehusbygg har så langt distribuert katalogen gjennom dRofus og alle nye prosjekter etter 2015 er startet 
med standardromkatalogen som utgangspunkt. 

• I tillegg har en statisk pdf versjon vært tilgjengelig på Sykehusbyggs hjemmesider for oppslag og 
nedlastning



Hva har Standardromkatalogen vært så langt

Standardiserte beskrivelser av 
bygningsmessige og tekniske krav til de 
vanligste rommene i sykehus.

Er basert på:

• Erfaringer og videreutvikling som gjøres I prosjektene

• Evalueringer fra ferdige prosjekter

• Kunnskapsgrunnlag for funksjoner

Den gir anbefaling om:

• Romstørrelser

• Romfunksjonsprogram

• Utstyrsprogram



03 / 08Standardisering av rom i sykehus gir 
fordeler fordi:

• Gjenbruk av løsninger reduserer 
prosjekteringstid

• Effektiv på byggeplass, stordriftsfordeler
• Reduserer byggekostnader

• Like løsninger gir enklere drift, enklere 
opplæring

• Generalitet gir større fleksibilitet på tvers av 
avdelinger

• Gode generelle rom kan benyttes til mange 
ulike funksjoner og prosedyrer



03 / 08Standardisering av rom i sykehus har også 
noen utfordringer:

• Kan begrense muligheten til å prøve ut nye 
løsninger

• En risiko for at man tvinger funksjoner inn i rom 
som ikke passer

• Mindre medvirkning kan gi lavere engasjement 
og forankring



Standardromkatalog i 
prosjektdatabase:
Standardromkatalogen ligger ved når det 
opprettes en database for nye prosjekter i 
dRofus

Database for Standardromkatalog:
Innlogging i selve databasen for 
standardromkatalogen. Til enhver tid 

gjeldende versjon.

Standardromkatalogen i 
Kunnskapsbanken:
Standardromkatalogen er tilgjengelig i 
Kunnskapsbanken. Til enhver tid 
gjeldende versjon.



ROM

RFP

UTSTYR

GEOMETRI OG LØSNING



• Anbefalt 
standardareal

• Standardrom

ROM



• Funksjonskrav
• Dynamisk oppdatering av 

RFP
• Sjekklister for avklaringer 

RFP



• Utstyrslister for standardrom
• Utstyr på programnivå
• Videreutvikles i prosjektene
• Vedlikehold av artikkelregister i 

database for Standardromkatalogen

UTSTYR



• Berike standardrommene 
med kunnskap, erfaringer 
og anbefaling om 
utforming av rom

• Standardisert løsning for 
standardrommene

GEOMETRI OG LØSNING



for planlegging og bygging av sykehus

Kunnskapsbanken



- samle inn
 
 - analysere
 
  - systematisere

   - formidle kunnskap

Vedtekter for Sykehusbygg HF, vedtatt i stiftelsesmøte 23.10.2014 

Sykehusbygg sitt formål



Veiledere og Standarder, 
Evalueringsrapporter, og 
Kunnskapsgrunnlag

Dokumenter fra prosjekter



Datakvalitet – «Gårsdagens metode»

Kunnskapsgrunnlag Evalueringsrapport

Kap. 1 Sengerom Kap. 1

Kap. 2

Kap. 3

Kap. 4

Kap. 5

Kap. 2

Kap. 3 Sengerom

Kap. 4

Kap. 5

Standardroms-
katalogen

Kap. 1

Kap. 2 Sengerom

Kap. 3

Kap. 4

Kap. 5



Kobling av informasjon gir lett tilgang til kunnskap



Gjøre tilgjengelig - til «alle»



Kunnskapsbanken

Den viktigste formidlingskanalen 

for deling av erfaring og kunnskap 

om planlegging og bygging av sykehus

- for Sykehusbyggs ansatte

- for ansatte i RHF og HF

- for andre som er involvert i planlegging 

     og bygging av sykehus

https://kunnskapsbanken.sykehusbygg.no/



Torsdag 12. juni kl. 15:30

Funksjonsområder

Et funksjonsområde i et sykehus refererer til et avgrenset område som er organisert rundt en 
bestemt funksjon eller type aktivitet, og som er utformet for å støtte pasientbehandling, drift eller 
støttefunksjoner.



Planlegge og bygge sykehus

Prosjektmodellen som beskriver prosessen fra 
prosjektinnramming til sluttfase

                                          

            

      
            

           
      

           
      

                                                                     

                     

            

                                                               

                                             

                        

               



Torsdag 12. juni kl. 15:30

Temasider

Generelle tema på tvers av funksjonsområder og prosesser



Standardromkatalogen

Standardromkatalogen i Kunnskapsbanken

Kunnskapsbanken for planlegging og bygging av sykehus

https://kunnskapsbanken.sykehusbygg.no/


Standardrom i andre land
Land Standardisering av sykehusrom Organisering

Norge Nasjonal standardromkatalog Statlig styrt gjennom RHF

Danmark Regionale romprogrammer og SBi-anvisninger, men 
ingen nasjonal romkatalog

Kompleks struktur med fem 
regioner

Sverige Regionale retningslinjer, men økende fokus på 

nasjonal harmonisering. Hadde tidligere nasjonale 

standarder, men ble lagt ned pga. for krevende å 

opprettholde (SPRI)

Regionstyrt

Finland Ingen nasjonal «romkatalog» men veiledere og 
forskrifter

Sentralisert modell etter reform

England NHS har nasjonale funksjons- og tekniske 
standarder for sykehusdesign

Enhetsorganisering (NHS)

Nederland Private sykehus med nasjonale krav til kvalitet og 
sikkerhet. Hadde organisasjon (Bouwcollege) som 
hadde ansvar for nasjonale standarder, men ble 
lagt ned.

Forsikringsbasert modell

Australia Omfattende standardromskatalog, og nasjonale 
guidelines

Delstats- og regionstyrt hvor mye 

standardene kan fravikes



Australia



Videreutvikling av 
Standardromkatalogen

• Standardisering i 
ombyggingsprosjekter

• Standardisert geometri

• Standardiserte løsninger



Videreutvikling av 
Standardromkatalogen

• Berike standardrom i 
Kunnskapsbanken

• Verktøy for 
arealplanlegging

• Dynamisk oppdatering 



 - og bidra til forbedring!

Gi oss en tilbakemelding
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